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Vorwort 

 
 

Liebe Mitglieder des Vereins EQUILIBRIUM 

Liebe Leserinnen und Leser des Newsletters 

Cari membri di EQUILIBRIUM 

 

Ein stetiges Jahr voller Arbeiten und Aufgaben im Verein EQUI-

LIBRIUM nähert sich dem Ende. Zeit für ein kurzes Innehalten und 

Besinnen. 

 

Wieder einmal haben sich Winter und Weihnachten wie aus 

dem Nichts um uns verfestigt. Der erste Schnee, die ersten kal-

ten Füsse, das erste Mailänderli. Erst noch haben wir die bunten 

Blätter an den Bäumen genossen, die zu Boden wirbelten. Viele 

von uns kennen dies auch aus dem eigenen Leben. Aus dem 

Nichts kommend finden Stimmungen oder Realitäten ihren Weg 

in unseren Kopf, unser Herz oder unsere Seele. 

Solche Stimmungen können bedrückende graue Phänomene 

sein oder glückliche farbige Sterne, die uns Hoffnung geben, 

uns lächeln lassen und unser Leben wieder neu ausrichten. 
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Ich wünsche euch allen, dass das Jahr mit solchen glücklichen 

farbigen Sternen einen leuchtenden Ausklang findet. Ich hoffe, 

Ihr könnt die vielen Kerzen und Dekorationen, das Mondlicht auf 

den Schneefeldern und die Feiertage mit ruhiger Befindlichkeit 

oder Familientrubel mit Zuversicht und Ausgeglichenheit ange-

hen. 

 
Ich wünsche euch einen ruhigen und zufriedenen Ausklang des 

Jahres und einen guten und soliden Start ins Jahr 2026. Möge es 

uns allen Gesundheit und Glück bringen. 

 

Herzlich 

Euer Markus Zwicky 

Präsident EQUILIBRIUM 

  



Liebe Leserin, lieber Leser 

Damit wir dich auf möglichst viele Veranstaltungen aufmerk-

sam machen können, sind wir auch auf deine Hinweise ange-

wiesen. Auch andere Beiträge oder Berichte sind herzlich will-

kommen. 

Sende diese per Post an: 

Verein EQUILIBRIUM 

Newsletter Redaktion 

6300 Zug 

oder per E-Mail an: 

redaktion@depressionen.ch 

Kürzungen und Auswahl der Beiträge behält sich die Redaktion vor. 

Hilf auch du mit, das Stigma psychischer Krankheiten wirkungsvoll ab-

zubauen. Die Mitgliedschaft im Verein EQUILIBRIUM ist ein erster Schritt 

dazu. 



 

 
 

 

 
 

(NL 12 2025) 




