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Vorwort 

Liebe Mitglieder des Vereins EQUILIBRIUM 

Liebe Leserinnen und Leser des Newsletters 

 

Diese Ausgabe widmet sich Themen, die Mut machen, verbin-

den und neue Perspektiven eröffnen. Ihr erfahrt, wie Kälte und 

Stille in schwierigen Momenten Halt geben können, erhaltet Ein-

blicke in unsere Aktivitäten und Begegnungen sowie bewe-

gende persönliche Geschichten von Betroffenen. 

Gemeinsam blicken wir auf wertvolle Anlässe zurück, erinnern 

an Menschen, die Spuren hinterlassen haben, und schauen auf-

kommende Veranstaltungen, die Begegnung, Austausch und 

Sichtbarkeit fördern. 

 

Wir laden euch herzlich ein, an unseren Anlässen teilzunehmen. 

Ob Fellows Ride, PluSport-Tag, Mad Pride oder weitere Veran-

staltungen – wir freuen uns über jede Begegnung und jeden 

Menschen, der mit dabei ist. Gemeinsam setzen wir Zeichen für 

Solidarität, Sichtbarkeit und gelebte Gemeinschaft. 
 

Wir wünschen euch eine inspirierende Lektüre und danken 

euch herzlich für euer Interesse und eure Verbundenheit mit 

EQUILIBRIUM. 

 

Herzliche Grüsse 

Marie-Annabelle Brink 

Vorstand EQUILIBRIUM  



 

Liebe Leserin, lieber Leser 
 

Damit wir dich auf möglichst viele Veranstaltungen aufmerksam 

machen können, sind wir auch auf deine Hinweise angewiesen. 

Auch andere Beiträge oder Berichte sind herzlich willkommen.  

 

Sende diese per Post an: 

 

Verein EQUILIBRIUM 

Newsletter Redaktion 

6300 Zug 

oder per E-Mail an: 

 

redaktion@depressionen.ch 

 

Kürzungen und Auswahl der Beiträge behält sich die Redaktion vor. 

 

Hilf auch du mit, das Stigma psychischer Krankheiten wirkungs-

voll abzubauen. Die Mitgliedschaft im Verein EQUILIBRIUM ist ein 

erster Schritt dazu. 

 

  



 

  
 

 

 
 

(NL 01 2026) 




