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CULINARA, NOTTWIL EXKLUSIVE WEINE UND EVENTS

Culinara in Nottwil ist weit mehr als
eine Weinhandlung - es ist Treffpunkt fiir
Liebhaber edler Tropfen und feiner Ge-
nusskultur. T

Mit einem klaren Fokus auf Schweizer
NMeine prédsentiert das Fachgeschéft eine
eeindruckende Vielfalt edler Weine aus
aterschiedlichsten Rebsorten aus re-
ymmierten Anbaugebieten wie dem
ndnerland, dem Wallis oder der Ost-
‘weiz. Besonders hervorzuheben ist
auserlesene Auswahl an Pinot Noirs:
erschiedliche Jahrgénge, sorgféltig
eift, spiegeln eindrucksvoll das Ter-
roir und die Handschrift ihrer Winzer wi-
der. Von kraftvoll und strukturiert bis
elegant und filigran bietet Culinara fir
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jeden Anspruch den passenden Pinot.
Ein besonderer Héhepunkt erwartet
Weinfreunde am 11. April von 12-17 Uhr:
Dann ist Johann-Baptista von Tscharner
vom Schloss Reichenau (GR) zu Gast bei
Culinara und présentiert personlich sei-
ne Weine. Ein Tag fiir Entdecker und fiir
alle, die Schweizer Weine in seiner
schénsten Form erleben méchten.

Dariiber hinaus bietet Culinara die Mdg-

lichkeit fiir persénliche Weindegustatio-

nen oder stilvolle Apéros ab acht Perso-
nen. Ob im privaten Rahmen, als
Firmenanlass oder im Freundeskreis —
die Veranstaltungen werden individuell
zusammengestellt und garantieren ge-
nussvolle Stunden in entspannter At-
mosphére. PD
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VEREIN EQUILIBRIUM HILFT BEI DEPRESSIONEN

EQUILIBRIUM

www.depressionen.ch

Wieder ins Gleichgewicht kommen, das ist das Anliegen von Equilibrium.

Weltweit erkrankt etwa jede fiinfte

Person im Laufe ihres Lebens an einer

Depression. Equilibrium unterstiitzt Be-
troffene wie auch ihre Angehdrigen. .
Der Verein Equilibrium, 1994 in Zug ge-
griindet, unterstiitzt Menschen mit De-
pressionen sowie deren Angehdrige.
' Ziel ist es, Verstdndnis zu fordern, Be-
troffene zu stédrken und Angehérige zu
entlasten. Der Seiltdnzer im Logo sym-
bolisiert den Weg zuriick ins Gleichge-
wicht — Schritt flir Schritt.

Trotz wachsender Offenheit sind Depres-
sionen oft noch tabuisiert. Equilibrum
setzt sich daher aktiv fir Aufkldrung und
Entstigmatisierung ein. Informations-
kampaanen und Schulunaen sensibili-
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sieren auch im Arbeitsumfeld und hel-
fen, Warnsignale friih zu erkennen.

Selbsthilfe ist ein zentraler Bestandteil
der Nachsorge und ergénzt Prévention
sowie Aufkldrung durch langfristige Un-
terstlitzung und Stabilisierung im Alltag.
Nach einem Klinikaufenthalt geben
Selbsthilfegruppen Orientierung, Halt
und Raum fiir Austausch: Betroffene be-
gegnen sich auf Augenhéhe, stérken sich
gegenseitig und erfahren, dass sie mit
ihrer Situation nicht allein sind. Auch An-
gehérige finden Unterstiitzung und An-
gebote, um besser mit der Situation um-
zugehen. Jede Spende, sei sie noch so
klein, ist herzlich willkommen. PD

www.depressionen.ch

Eigenmietwert ade, jetzt sanieren

SIGMATIC AG, SURSEE VERANSTALTET INFOABEND RUND UM DAS THEMA ENERGIE

Jetzt Heizung sanieren und Steuemn
sparen. Anlésslich der Abschaffung des
Eigenmietwerts lédt die Sigmatic AG zu
einem informativen Energieabend ein.

Die Sigmatic AG ‘l&dt am Donnerstag,
26. Mérz, um 18.30 Uhr zu einem Ener
gieabend ein. Die Veranstaltung richtet
sich an Hauseigentiimerinnen und Haus-
eigentiimer, die sich liber die mdglichen
Folgen der Eigenmietwert-Reform sowie
liber Investitionen in Heizung und Solar-
energie informieren mochten.

Auftakt der

Die beiden haben gut lachen. Sie haben rechtzeitig ihre Heizung saniert.

Experten zeigen auf, welche Auswirkun-
gen die geplante Abschaffung des Eigen-
mietwerts auf Steuern, Immobilien und
Energieinvestitionen haben kann. Zudem
wird erkldrt, wann sich der Ersatz einer
Heizung lohnt, welche Kosten zu erwarten
sind und welche Férdergelder zur Verfl-
gung stehen. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf Solarstrom fiirs Eigenheim —von
Photovoltaik (iber Batteriespeicher bis hin
zur Nutzung fiir E-Mobilitét. .

Referenten des Abends sind Mario Gan-
der, Leiter Steuern, Recht, Vorsorge/Wirt-

Eventreihe

KMU.kompakt

GEWERBE-TREUHAND, SURSEE LUD _CZ._.mem_.__Smm EIN

Netzwerken beim gemeinsamen Stehlunch.

Mit zwei Veranstaltungen in Sursee und
Luzern ist Anfang Mérz die neue Event-
reihe KMU.kompakt der Gewerbe-Treu-
hand gestartet. .

Rund 90 Unternehmerinnen und Unter-

nehmer sowie Immobilieneigentiime-
rinnen und -eigentiimer nahmen an den
Anldssen vom 2. Mérz im Businesspark
Sursee und 10. Mérz in der Messe Lu-
zern teil. Im Zentrum stand ein aktuelles
steuerpolitisches Thema: die geplante
Abschaffung des Eigenmietwerts.

Die Steuerexperten der Gewerbe-Treu-
hand, Simon Meierhans und Severin Ot-
tiger, erlduterten in ihren Fachreferaten
die méglichen steuerlichen und finanzi-
ellen Auswirkungen der Reform. An-
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hand konkreter Fallbeispiele zeigten sie
auf, welche Folgen sich sowohl fir
selbstgenutztes Wohneigentum  als
auch fiir Renditeliegenschaften ergeben
kénnten.

Im Anschluss an die Referate nutzten
die Teilnehmenden beim Stehlunch die
Gelegenheit zum persdnlichen Aus-
tausch und zur Vertiefung der diskutier-
ten Fragestellungen. Der Anlass stiess
auf reges Interesse und wurde durch-
wegs positiv aufgenommen. Die vielen

-wertvollen Anregungen zur Abschaffung

des Eigenmietwerts sowie praxisnahe
Fallbeispiele sind in einer Dokumentati-
on zusammengefasst, welche unter
veranstaltungen @gewerbe-treuhand.ch
kostenlos bestellt wer-den kann. PD
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schaftsberatung bei der Truvag AG in Su
see, sowie Jorg Birrer, Abtei-lungsleite
Energiesysteme und Anton Zemp, Photc
voltaik/ZEV, beide von der Sigmatic AG.

Der Anlass beginnt um 18.30 Uhr mi
Eintreffen und Begriissung. Nach dei
Fachreferaten gibt es eine Fragerund
und Gelegenheit zum persdnlichen
Austausch mit den Experten. Das End
der Veranstaltung ist gegen 22 Uhr vo
gesehen. Anmeldung per Mail oder tele
fonisch an info@sigmatic.ch, Tel. 04
925 11 22. : PI
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Medbase zu 100 %

MIGROS-GENOSSENSCHAFTS-BUNI

(MGE) Fiir eine einfachere Struktur {ibe
nimmt der MGB alle Anteile an der Me
base-Gruppe.

Seit ihrer Griindung im Jahr 2001 he
sich die Medbase-Gruppe zur flihrende
Anbieterin von Gesundheitsdienstlei
tungen in der Schweiz entwickelt. Se
2010 ist die Migros Eigentlimerin. Bisht
waren ihre Anteile im Besitz des MGB s
wie der Genossenschaften Ostschwei
Luzern und Zirich. Mit der Ubernahm
der Anteile durch den MGB kann di
Medbase-Gruppe ihr Wachstum durc
die vereinfachte Aktiondrsstruktur un
kiirzere Entscheidungswege noch kons
quenter vorantreiben. Die vollstidndig
Ubernahme erfolgt per 1. April 2026. Zi
ist es, die filhrende Position im Schwe
zer Gesundheitsmarkt weiter auszuba
en und gleichzeitig die nachhaltige Er
wicklung und die erfolgreiche Zukun
der Migros insgesamt zu unterstlitzen.
Die Medbase-Gruppe betreibt rund. 1€
medizinische Zentren, psychotherape
tische Praxen, Apotheken und Zahnar:
zentren in der Schweiz. Uber 4400 G
sundheitsfachpersonen verschieden
Disziplinen arbeiten koordiniert und |
terprofessionell zusammen. Sie betre
en Patientinnen und Patienten ganzhe
lich — von der Prévention Uber d
Akutmedizin bis zur Rehabilitation.

Die Migros-Gruppe setzt einen kons
quenten Fokus auf die vier strategische
Geschéftsfelder Food Retail, Non-Foc
Retail, Gesundheit und Finanzdien

leistungen. Mit der neuen Vision 20:

orientiert sich die Migros-Gruppe a
Leitgedanken «Eine lebenswerte Schwe
fur alle». Sie will Massstébe bei Leistt
gen des téglichen Bedarfs setzen ur
einen bedeutenden Teil ihres Erfols
gezielt zuriickgeben. I



