
15 Jahre Selo-Fachtagung
Entwicklung der Wahrnehmung und Behandlung 
von psychischen Erkrankungen

Mittwoch, 29. Oktober 2025  
13.00 bis 17.30 Uhr
Burgbachsaal, Dorfstrasse 12, Zug

[■] SeloFachtagung



Die Selo-Fachtagung verbindet die Sichtweise von Fachpersonen aus 

Psychiatrie und Psychologie sowie aus der Arbeitswelt und weiteren 

Disziplinen mit derjenigen von Betroffenen und anderen Interessierten. 

Dabei arbeitet die Fachtagung traditionell interdisziplinär und trialogisch. 

Folgende Ziele sollen erreicht werden:
	● Vermittlung von aktuellem Fachwissen zur Behandlung psychischer 

Erkrankungen 
	● Trialogischer Austausch unter Fachleuten, Ärzt:innen und Betroffenen
	● Rückblick auf die Anfangsjahre der Selo-Fachtagung vor 15 Jahren und  

Ausblick auf die Zukunft der Forschung und Behandlung im Bereich 

psychische Erkrankungen

Zielpublikum
Die Fachtagung richtet sich an Allgemeinärzt:innen, Psychiater:innen, 

Psychotherapeut:innen, Therapeut:innen, Fachleute aus der Arbeitswelt 

(HR, Sozialdienste, Beratungsstellen, Wiedereingliederung, etc.) sowie  

Betroffene, Angehörige und Interessierte. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Trägerschaft und Organisation

Verein EQUILIBRIUM in Zusammenarbeit mit dem AMEOS Seeklinikum 

Brunnen und dem Verein Wissenschaft für alle.

 Fachtagung



 Programm

13.00 Uhr Begrüssung  
Marylou Selo, Schirmherrin Selo-Fachtagung  
Dr. Markus Zwicky, Präsident Verein EQUILIBRIUM

13.20 Uhr   15 Jahre Selo-Fachtagung: Psychische Gesundheit im  
Rück- und Ausblick   
Dr. med. Sebastian Haas, stv. Ärztlicher Leiter Privatklinik Hohenegg 
Meilen

14.00 Uhr   Erfahrungen mit Phytotherapie, psychoaktiven Substanzen  
und Microdosing in der Psychiatrie  
Prof. Dr. Dr. Martin E. Keck, Neurowissenschaftler und Facharzt 
Psychiatrie 

14.40 Uhr   Pause und Networking-Gespräche

15.10 Uhr    Aktuelle Herausforderungen in der Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Dr. med. Fulvia Rota, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Präsidentin SGPP     

15.50 Uhr   Neurodiverse Menschen – Herausforderung im privaten Alltag und 
bei der Arbeit 
Marco Gebbers, Chefarzt und Ärztlicher Direktor AMEOS Seeklinikum 
Brunnen

16.30 Uhr   Podiumsdiskussion mit Referent:innen 
Marylou Selo, Markus Zwicky, Marco Gebbers, Fulvia Rota,  
Sebastian Haas 
Moderation: Mark Bächer

Ab 17.15 Uhr   Networking-Apéro 15 Jahre Selo-Fachtagung

15.15 – 17.15 Uhr    

Workshop für Ärzt:innen und medizinische Fachpersonen 

Parallelprogramm in separatem Raum Schulhaus Burgbach 
Ärztliche Fortbildung mit SGPP/SGAIM Credits

«Neue Konzepte der Traumatherapie, Innovative und integrative 
Behandlungsansätze bei Depression, Erfahrungen mit Phytotherapie»

Co-Leitung: Dr. med. Maria Kessler-Wengenmayr, Clienia Littenheid, Dr. med. 
Otilia Gudana, Triaplus Klinik Zugersee, Prof. Dr. Dr. Martin Keck



Information und Anmeldung 

	● Anmeldeformular auf  
www.selo-fachtagung.ch

	● E-Mail an info@selo-fachtagung.ch
	● Anmeldetalon per Post

Wir bitten um Anmeldung und  
Einzahlung der Tagungsgebühr bis 
zum 22. Oktober 2025.

Tagungsgebühr

	● Arzt/Ärztin/Fachperson 150 CHF
	● Interessierte Privatperson 80 CHF
	● Betroffene und Studierende 40 CHF

Migros Bank  
IBAN CH27 0840 1000 0643 2897 0

Bei Annullierungen ab dem  
15. Oktober 2025 werden 50% 
der Tagungsgebühren erhoben,  
ab dem 22. Oktober 2025 100%. 

 
Credits 

Die Selo-Fachtagung wird als erwei-
terte Fortbildung mit 4 Credits von 
der Schweizerischen Gesellschaft für 
Psychiatrie und Psychotherapie SGPP 
und gemäss FMH-Fortbildungsord-
nung auch von anderen Fachgesell-
schaften anerkannt.

 Informationen

Sponsoren

Weitere Informationen 

Anna Fraefel, Tagungsverantwortliche 
+41 43 266 88 51
anna.fraefel@lscom.ch

 

Mark Bächer, Tagungsverantwortlicher 
+41 43 266 88 50  
mark.baecher@lscom.ch

http://www.selo-fachtagung.ch


Anmeldung zur 15. Selo-Fachtagung 
vom Mittwoch, 29. Oktober 2025 
13.00 bis 17.30 Uhr
Burgbachsaal Zug
www.selo-fachtagung.ch
 
o  Arzt/Ärztin/ Fachperson (CHF 150.00)	

o  Interessierte Privatperson (CHF 80.00)

o  Betroffene und Studierende (CHF 40.00)	  

Wir bitten um Einzahlung der Tagungsgebühr bis zum 22. Oktober 2025.

Nur für Firmen/Fachpersonen möglich:

o  Bitte stellen Sie mir eine Rechnung zu

Vorname / Name

Organisation / Firma

Strasse / Nr.

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

 Anmeldetalon
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