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Psychische Erkrankung –Know-How und Dialog
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Vorträge 2009

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Angehörige

Psychische Erkrankungen sind häufi g und werden dennoch oftmals zu 

spät erkannt und behandelt. Gleichzeitig bestehen Vorbehalte gegenüber 

einer psychiatrischen Behandlung – diese beruhen jedoch oft auf veralte-

ten Vorstellungen. Die Forschungsanstrengungen der vergangenen Jahre 

haben unser Verständnis der Entstehung und Behandlung psychischer 

Erkrankungen in grundlegender Weise verändert.

Ein Beispiel: Die häufi gsten psychiatrischen Erkrankungen, Depression 

und Angsterkrankungen, betreffen bis zu 25 Prozent der Bevölkerung 

und beruhen häufi g auf einer Entgleisung des Stresshormonsystems. Wir 

wissen mittlerweile, dass eine unbehandelte Depression das Risiko für 

Herzinfarkt und Schlaganfall um ein Vielfaches erhöht. Ursache hierfür ist 

die typische andauernde Überaktivität des Stresshormonsystems.

Unsere Vortragsreihe, zu der wir Sie herzlich einladen, informiert über 

häufi ge psychische Erkrankungen sowie moderne Behandlungsangebote 

wie Psychotherapie und medikamentöse Therapieformen. Die Veranstal-

tungen sind kostenfrei. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Freundliche Grüsse

Clienia Schlössli AG

PD Dr. Dr. Martin E. Keck Dr. med. Ivana Radman
Chefarzt Erwachsenenpsychiatrie Chefärztin Alterspsychiatrie

und stellvertretender ärztlicher Direktor

Schwerpunkt-Themen:

12. März 2009   Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und 

Akupunktur in der Psychiatrie

 Dr. Jacqueline Shirahama, Oberärztin

14. Mai 2009   Wenn Pfl anzen heilen: Phytotherapie in der 

Psychiatrie

 Dr. Jörg Melzer, Stationsarzt

9. Juli 2009  Schizophrenie –wenn die Realität verschwimmt

 Dr. Gregor Berger, Leitender Arzt

10. September 2009  Um den Schlaf gebracht: Schlafstörungen und 

ihre Therapie

 Dr. Dagmar Schmid, Oberärztin

15. Oktober 2009   Lebensabschnitt Alter –Krisen im Alter

 Dr. Jakob Isler, Oberarzt

10. Dezember 2009   Depression im Alter: Wenn der Alltag seine

 Farben verliert

 Dr. Mark Ebneter, Oberarzt

Jeweils donnerstags von 18.15 bis 20.15 Uhr

Die Informationstreffen fi nden statt im Konferenzraum S1 

der Klinik Schlössli
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